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ROX 4.0 ma 3 tlacitka.

https://sigmasport.com/cs/product/rox-4-0/?tab=service#resource-2481...

Funkce klaves jsou popsany v nasledujici grafice:

— TloEitko

= Tlogitko

_— o

0 stranku zpét

Snizit hodnotu

PRVNI START

Pokud chcete zafizeni pouzivat poprvé, podrzte po dobu 5 sekund tlacitko START / Menu o Tim se

0 stranku vpred

Zvyste hodnotu

Dlouhé stisknuti:
Ulozte a resetujte tréninkové hodnoty

START/STOP/MENU-Tlagitko

Zacnéte trénovat

Prestaiite trénovat

Potvrdte zadani

0 jednu droven nabidky nize
Zapnéte zarizeni (stisknéte na 3 s)

Probudte se z, Prepravniho rezimu “(stisknéte 5 s)

Dlouhé stisknuti:
Otevrete hlavni nabidku (dlouhé stisknuti tlacitka, kdyz je trénink zastaven nebo jesté neni spustén)
Otevrete rychlé menu (dlouhé stisknuti tlagitka, kdyz je trénink aktivni nebo pozastaveny)
Zavrete hlavni nabidku (dlouhé stisknuti)

Zaviete rychlé menu (dlouhé stisknuti)

Scan Code with the SIGMA RIDE App

€ Stan OR Code 0]

@ trotte Bhanss on ous smatprome
@ T om o et it Lo P matnctom
i S o

g s

Units
Hetric

Smartrhone
Yes

dostanete do Probudte nabidku, ve které miiZete provést vSechna diilezita nastaveni.

Successful
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Mate 2 moznosti:
1. Pfipojte smartphone a nastavte ROX 4.0 pomoci aplikace SIGMA RIDE e

2. Provedte nastaveni ruéné na ROX 4.0 o

Chcete-li pfipojit smartphone, postupujte podle pokyn( v kapitole PRIPOJEN SMARTPHONU. Chcete-li
upravit nastaveni ru¢né, vyberte pozadovanou hodnotu pomoci tlacitka + nebo — a potvrdte ji stisknutim
tla¢itka START. Na konci nastaveni mate moznost pfipojit senzory, jako je hrudni pas srdeéni frekvence,

postupujte podle pokyni v kapitole PRIPOJENI SENZORU.

Po provedeni v§ech nastaveni mlzete zafizeni pouzivat. Pfi sestavovani zafizeni postupujte podle pokynt

v kapitole SESTA VENI.

TRENINK S ROX 4.0 v

u.uu

L] .

i
[2{0)4

GPS 0K za:uqmih ne;::eg'“d
ROX

Pokazdé, kdyz zapnete zafizeni, spusti se ROX 4.0 na tréninkové obrazovce, abyste mobhli zacit trénovat co
nejrychleji. Chcete-li zafizeni zapnout, stisknéte a podrzte tlacitko START po dobu 3 sekund. ROX 4.0
zacne hledat satelity GPS ihned po zapnuti.

OPRAVA GPS

Chcete-li umoznit co nejrychlejsi pripojeni ROX 4.0 k GPS / GLONASS, postupujte podle téchto pokyn(:

» Najdéte pole, které je co nejotevienéjsi (Zadné stromy, domy atd., Které by rusily pfijem)

» Pokud je to mozné, nepohybuijte se, dokud neobdrzite zpravu GPS OK nebo ikona GPS prestane blikat

» Synchronizujte ROX 4.0 tak pravidelné, jak je to mozné, s aplikaci SIGMA RIDE, aby byla v zafizeni vzdy k
dispozici nejnovéjsi GPS data.

PROCES SKOLENI

Pokud chcete pouzit GPS, pockejte, dokud se nezobrazi zprava GPS OK. Poté stisknéte jednou tlacitko
START pro zahajeni tréninku.

Nejsou zaznamenana zadna data, trénink je bud' v automatické pauze, nebo zastaven. V tomto pfipadé
mUZete vidét stav tréninku na displeji (kruhovy prvek).

Pokud jste jesSté nezacali trénovat, ale pohybujete se rychlosti vy$si nez 2,2 km / h, obdrzite opakujici se
zadost o zahdjeni tréninku. Data se zaznamenavaji, pouze kdyz byla spusténa.

Kdykoli béhem tréninku miZete zménit tréninkové pohledy pro aktualni sportovni profil, pouzit aplikaci
SIGMA RIDE a postupovat podle pokynti v kapitole NASTAVENI TRENINKOVYCH POHLEDU.

Pokud chcete béhem tréninku kalibrovat dalsi nastaveni, napf. Automatickou pauzu, tény nebo
nadmorskou vysku, podrzte stisknuté tlacitko START, abyste se dostali do rychlého menu.
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Pokud chcete trénink ukoncit, stisknéte jednou tlacitko START. Nyni miZete znovu zahdjit trénink

stisknutim tlacitka START, nebo mUizete trénink opustit a ulozit trénink. Chcete-li to provést, podrzte
klavesu ,+“.

ULOZENI A VYHODNOGENI SKOLENI

Tréninkova data jsou po tréninku synchronizovana s aplikaci SIGMA RIDE. Tréninkova data mUzete také
synciironizovat s PC a SIGMA DATA CENTER pfes USB pripojeni.

Mate také moznost synchronizovat data s aplikaci SIGMA RIDE na portalech tfetich stran. Pokyny k tomu

najdete v kapitole SYNCHRONIZAGE TRENINKOVVCH dat se softwarem jiného vyrobce.
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MN MAX

Na zafizeni najdete také prehled celkovych provedenych hodnot. Chcete-li to provést, otevrete hlavni
nabidku a vyberte oblast Ulozisté > Celkem.

PROVOZ ZARIZENI v

STRUKTURA NABIDKY

ROX 4 ma 2 rGzna menu, obé Ize vyvolat dlouhym stisknutim tlacitka START. V nabidkach vZdy najdete
moznost Zpét jako posledni polozku nabidky. To vdm ponecha aktudlni a vrati se na vyssi uroven nabidky.

Hlavni menu:

Connection Totals Settinaz
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Do hlavniho menu se dostanete, pokud trénink jesté nezacal nebo je v zastaveném stavu (POZOR, NE
AUTOPAUSE).
Prostrednictvim hlavni nabidky mate poprvé pfistup ke vS§em dostupnym nastavenim a také ke

smartphonu nebo externim senzorim Pridejte ROX 4.0.

Rychlé menu:

START pro otevreni rychlé nabidky.

NABIJENI A VYDRZ BATERIE
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ROX 4.0 ma standardni pfipojeni USB-C. ROX 4.0 m(izete nabijet na jakémkoli portu USB, ktery splriuje
ndsledujici specifikace:

Napéti: 5V

Nabijeci proud nejméné: 1000 mA

PL USE 5V mox
sl —>¢ R |
AC/DC S | D)

Use-C

ROX 4.0 Ize nabijet i za jizdy, napf. Pokud k zafizeni pfipojite powerbanku.

! Varovani: Pripojeni zde neni vodotésné. Pokud je ROX 4.0 nabity mokrym portem USB-C, miiZe dojit ke korozi.

V zavislosti na pouzité nabijecce je doba nabijeni pfiblizné 2,5 — 3 hodiny. BEhem procesu nabijeni vidite
na displeji aktualni stav nabiti.

Vydrz baterie se bude lisit v zavislosti na tom, jak je zafizeni pouzivano. Obvyklé doby béhu najdete v
ndasledujici tabulce:

Scénar spotreby energie

Parametr

Nizky Stiedni Vysoky
Pfijem GPS Studna Stfedni Spatny
Pocet pripojenych senzorl 0 1 3

Rychlost,
Typ pfipojenych senzorl n/A Rychlost Kadence,
Srdecni frekvence

Smartphone pripojen Ne Ano Ano
Pocet chytrych oznameni za hodinu 0 4 8
E-bike pfipojen Ne Ne Ano
Navigace Komoot je aktivni Ne Ano Ano
Podsviceni displeje Ven Ven Zapnuty
Ocekavana zivotnost baterie 33 hodin 26 hodin 18 hodin

Poznamka: Zobrazené scénare jsou ukazkové hodnoty. Slouzi jako voditko k ocekavanym dobam
provozu Ukazte ROX 4.0 a poskytnéte vam pokyny, jak prodlouzit Zivotnost baterie.

KOMUNIKAGE S EXTERNIMI SENZORY

ROX 4.0 se mlize pripojit k externim senzordim pomoci dvou réznych radiovych protokoll: Bluetooth Low
Energy (BLE) a ANT +. Pamatujte, Ze mnoho senzor(l nabizi oba protokoly. V takovém pfipadé staci pfipojit
JEDEN ze dvou kanal(, abyste mohli prijimat data ze snimace. Zde doporucujeme pouzit kanal ANT +.

Lze pfipojit nasledujici snimace:

BLE / ANT +:

» QnimaR ninhlacti
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» Cidlo kadence
> Kombinované senzory rychlosti a kadence
> Snimace tepové frekvence (napf. Hrudni pés)

Informace o tom, zda vaSe senzory podporuji uvedené protokoly, naleznete v provoznich pokynech vyrobce
senzordl. Jak navézat spojeni najdete v &asti NASTAVENI PRIPOJENI K EXTERNIM GIDLUM. Pokud senzor ROX

4.0 nasel, obdrzite kratkou zpravu o Uspésném pripojeni.

NASTAVENI v

V zdsadé mate rlizné moznosti, jak upravit nastaveni ROX 4.0 podle vasich predstav. MiZete to udélat bud
pFfimo na zafizeni, nebo pomoci aplikace SIGMA RIDE.

PROVEGTE NASTAVENI NA ZARIZENI

Tato kapitola popisuje nastaveni, ktera mlzZete provést v hlavni nabidce. Pokud jste jiz zahdjili vycvik, mate
v rychlé nabidce pouze vybér moznosti nastaveni.

V nabidce Nastaveni najdete ndsledujici moznosti nastaveni zafizeni:

» Vypnout: Zde m(zete zafizeni vypnout.

» PFipojeni: Zde mUzete nastavit pfipojeni k externim senzorlm, smartphonu, eBIKE nebo Komoot

» Celkové hodnoty: Zde najdete prehled vasSich celkovych hodnot, jako je vzdalenost, nadmorska vyska atd.
» Nastaveni: Zde najdete vSechna nastaveni zafizeni

Funkénost 4.0 je ve v§ech nastaveni shodna. Pomoci tlacitka + nebo — vyberte polozku nabidky, kterou
chcete nastavit, pomoci tlacitka START vybér potvrdte. Poté miZete provést nastaveni pomoci tlacitka +
nebo Minus a znovu potvrdit tla¢itkem START. Nabidku miZzete kdykoli zavfit podrzenim tlacitka START.

NASTAVIT PRIPOJENI v

PRIPOJENI K CHYTREMU TELEFONU

Chcete-li navazat spojeni se smartphonem, ujistéte se, Ze je ve smartphonu zapnuta funkce Bluetooth.
Musite si stahnout aplikaci SIGMA RIDE z pfislusného obchodu s aplikacemi (i0S nebo Android). Pokud
jsou tyto dva pozadavky splnény, vyberte polozku nabidky Pfipojeni > Smartphone. ROX 4.0 zobrazuje QR
kod, ktery Ize naskenovat pomoci aplikace SIGMA RIDE. Po zbytek procesu postupujte podle pokynl v
aplikaci SIGMA RIDE.

Scan Hith RIDE APP
Ride Aee connected

Aplikace SIGMA RIDE vas provede mimo jiné riznymi povolenimi. PoZadejte o schvaleni polohy. Souhlasite

Q tdmitn 7adnetmi n antarizari ahveta 7zaiictili antimAlni fiinkAnnet anlikara /IIGMA RIDF Pakiid icta
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Uspésné pripojili smartphone, miiZete v poloZce nabidky Smartphone vidét, ktery smartphone byl pfipojen
k zafizeni, a zrusit sparovani se smartphonem. Pamatujte, Ze ROX 4.0 m(ze komunikovat pouze s
JEDENM chytrym telefonem.

PRIPOJENI K EXTERNIM SENZORUM

Pro navazani spojeni se senzorem musi byt senzor v dosahu radia (maximalné asi 10 m). Kromé toho
musi byt senzor aktivovan nebo zapnut.

Jak namontovat dodané senzory (k dispozici pouze v sadé SET nebo jako pfislusenstvi) je popsano v

kapitole MONTAZ.

Pokud jste dosud nepfipojili zddné senzory, vyberte polozku nabidky Senzory a Hledat nové senzory. ROX
4.0 poté hledd vSechny dostupné senzory.

Pokud jsou nalezena Cidla, zobrazi se seznam vSech nové nalezenych Cidel. Prochazejte seznamem
pomoci +/- a vyberte pozadovany senzor. U senzorll ANT + uvidite ID senzoru v seznamu,

u senzorll BLE se objevi nazev senzoru.

Nasledujici symboly znamenaiji rizné typy snimacd:

Symbol Popis

Snimac rychlosti

Snimac kadence

Snimac rychlosti a kadence

Tepova frekvence

€ & D

Chcete-li sparovat senzor s ROX 4.0, vyberte senzor v seznamu a stisknéte tlacitko START. Parovani zacne
okamzité a vy obdrzite zpravu o stavu parovani. Pokud se zobrazi chybova zprava, zkontrolujte znovu
popsané pozadavky.

Connection Sensors Sensor Searching Seeed
Search 10 I0:1 426M

Pokud jste jiZ pFipojili senzory, mUzete pfidavat nové senzory a prohliZzet a spravovat stavajici senzory
vybérem Pripojeni > Senzory.

V seznamu pfipojenych senzorl mizete také vidét stav baterie senzoru. Pokud chcete senzor odpojit,

12.05.2023 14:10
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stisknéte tlacitko START a postupujte podle pokynd na displeji.

B&hem tréninku obdrzite kratkou zpravu, kdyz byl pfipojen senzor nebo doslo ke ztraté pfipojeni k senzoru.
Pokud senzor neni nalezen, objevi se misto hodnoty (napf. Kadence) po 5 minutach symbol ,- -“. Poté
zkontrolujte, zda je senzor v dosahu a je zapnuty. Chcete-li k zafizeni pfipojit senzor pozdéji, oteviete
rychlou nabidku dlouhym stisknutim tlacitka START (v zahajeném tréninku). Poté vyberte Hledat senzory.
ROX 4.0 poté kratce odpoji vSechna pfipojeni a znovu pfipoji senzory.

Abyste mohli béhem tréninku sledovat data ze senzor(, nezapomerite odpovidajicim zplsobem
prizpUsobit tréninkova zobrazeni.

E-KoLD

Chcete-li pripojit elektrokolo k ROX 4.0, vyberte v nabidce nastaveni polozku nabidky E-bike. Pokud s ROX
4.0 momentdlné neni sparovano zadné elektrokolo, ROX 4.0 okamzité vyhleda dostupna elektrokola. vase
elektrokolo je kompatibilni s ROX 4.0, podivejte se na nasledujici seznam: D0KAZ NA SEZNAM KOMPATIBILITY

Pro sparovani musi byt elektrokolo pobliz (maximalné pfiblizné 10 m) a zapnuté. V navodu k obsluze
vaseho elektrokola zjistite, zda jsou k pfipojeni elektrokola k displeji nutné dalsi kroky na strané
elektrokola.

K ROX 4.0 Ize najednou pfipojit pouze JEDEN e-bike.

Pokud jsou nalezeny kompatibilni elektrokola, po vyhledani se zobrazi seznam nalezenych elektrokol.
Vyberte pozadovany e-bike (tlacitko +/-) a spustte parovéani pomoci tlacitka START.

Pokud je spdrovani ispésné, dostanete se do informaéniho zobrazeni elektrokola. Toho také dosahnete,
kdyz vyberete polozku nabidky sparovanym e-bike V nastaveni pfipojeni vyberte E-Bike.

Zde vidite rlizné informace o elektrokole a miZete odpojit spojeni mezi ROX 4.0 a elektrokolem. Chcete-li
to provést, stisknéte tlacitko START v prehledu elektrokola.

Searchins

]
Ebike 1
102030H0!

NASTAVENI ZARIZENI v

Chcete-li zménit nastaveni svého zafizeni, vyberte v nabidce polozku nabidky Zafizeni. Nastaveni jsou
popsdna v nasledujici tabulce:

12.05.2023 14:10
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Nastaveni zafizeni Popis
Jazyk Nastavte pozadovany jazyk zafizeni. MizZete si vybrat z celkem 8 jazykd.
Jednotky Zde méte moznost vybrat si ze 3 moznosti:

1. Metrické: Vsechny jednotky jsou vydavany v metrickém systému (km, kg, metr, ° C)
2. Imperidlni: VSechny jednotky jsou vydavany v imperidlnim systému (mi, Ib, stopy, ° F)
3. Jednotlivec: Pro kazdou jednotku mizete uréit format, ve kterém chcete, aby se zobrazovala.

Nastaveni hodin Chcete-li nastavit ¢as, nejprve vyberte format asu (12 nebo 24 hodinovy format). Poté musite nastavit spravné ¢asové pasmo a
urcit, zda je letni ¢as aktualné ve vasem casovém pasmu. Pokud je pripojen satelit GPS, ROX 4.0 EVO poté automaticky nastavi
spravny Cas. Tato nastaveni se také synchronizuji se smartphonem.

Nastavte datum Pro spravné datum nejprve vyberte format data. Zde si muzete vybrat mezi dd.mm.rr a mm / dd / rr. Poté nastavte aktualni rok,
mésic a den. Tato nastaveni se také synchronizuji se smartphonem.

GPS Vyberte, zda ma ROX 4.0 pfijimat rychlost a vzdalenost pomoci GPS. Pokud nastavite tuto moznost na VYPNUTO, tato data musi
pochazet z externich senzor( nebo z eBIKE.

Vyska V této nabidce nastaveni si mizete vybrat ze dvou nastaveni:

1. Automaticky: Nadmorska vyska je kalibrovana s nadmorskou vyskou GPS pfi kazdém spusténi.

2. Rucné: Neexistuje Zadna automaticka kalibrace nadmorské vysky, musite to provést rucné pred kazdym tréninkem.

Pro manudlni kalibraci si mizete vybrat mezi aktualni nadmorskou vyskou GPS a zadat aktuélni nadmorskou vysku ruéné, pokud

Automatické pozastaveni Timto nastavenim definujete, zda se ma ROX 4.0 automaticky prepnout do rezimu pozastaveni pri rychlostech <2,2 km / h.
Pokud je toto nastaveni VYPNUTO, doba tréninku a zaznam dat probihaji nepretrzité.

Zvuky Zde muzete ztlumit ROX 4.0 nebo povolit tony.

Chytra upozornéni Zde muZete nastavit, zda chcete dostavat inteligentni oznameni ze smartphonu nebo ne. Pokud je tato moznost nastavena na

ZAPNUTO, musi byt vas smartphone pripojen k ROX 4.0 a musi byt aktivovana oznameni pro poZadovanou aplikaci pro smartphone.

Podsviceni V této poloZzce nabidky mizZete nastavit, jak se ma chovat podsviceni ROX 4.0.

Existuji dvé moznosti:

1. Automaticky: Osvétleni pozadi se automaticky zapne, kdyZ ROX 4.0 detekuje tmavé okolni osvétleni.

2. Stisknéte tlacitko: Podsviceni se zapne pouze v tmavém prostredi, kdyz je stisknuto tlacitko. Osvétleni zistane zapnuto po dobu
5's, pokud nestisknete zadné jiné tlacitko.

Popis S timto nastavenim mizete béhem tréninku zapnout nebo vypnout stitky hodnot. Pokud je toto nastaveni VYPNUTO, dojde po
stisknuti tlacitka + nebo - k pfimé zméné stranky. Pokud je toto nastaveni ZAPNUTO, hodnota se zobrazi na 2 s v kazdém poli.

Obvod pneumatiky Zde muzete nastavit obvod pneumatiky vaseho kola. Tato moznost je relevantni, pouze pokud jste pripojili snimac rychlosti.
Muizete si vybrat piislusnou velikost pneumatiky ze seznamu nebo nastavit hodnotu ru¢né.

Automatické vypnuti Pokud je toto nastaveni zapnuto, zafizeni se po 15 minutach necinnosti samo vypne, aby Setfilo energii. Pokud tréninkova jednotka
jesté nebyla ulozena, mizete v ni pokracovat po opétovném zapnuti zafizeni. Zde existuje vyjimka. Pokud byl ROX 4.0 pfipojen k
pocitaci pomoci kabelu USB-C, trénink se automaticky ulozi a ukonci.

Resetuijte zafizeni Pomoci této polozky nabidky mizZete obnovit tovéarni nastaveni zafizeni.
POZOR: V$echna osobni nastaveni a data v zafizeni budou ztracena.

1x = WS (mm)

km/h: WS = mm
mph: WS = mm
Note: 1 inch = 25.4 mm

Min.: 500 mm / Max. 3999 mm

NASTAVIT GELKOVA DATA

Celkové hodnoty mUzete nastavit v poloZce nabidky Nastaveni> Celkové hodnoty, pokud byly odstranény,
napfiklad resetovanim zafizeni.

Pomoci tlacitek +/- vyberte odpovidajici hodnotu (vzdalenost, ¢as tréninku, nadmorska vyska) a stisknéte
tladitko START.
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Settinaz Totals Distance
11 B [ P

Poté mizete kazdou ¢islici nastavit jednotlivé pomoci tlacitek +/-. Nastaveni potvrdte tlacitkem START.

NASTAVIT UZIVATELSKA DATA v

Nasledujici tabulka popisuje, ktera uzivatelska data mizete na ROX 4.0 nastavit a jaky vliv maji tato
nastaveni na pouzivani zafizeni a jeho dat. Chcete-li nastavit informace o uzivateli, vyberte Nastaveni »
Uzivatel.

Postoj uzivatele Popis

Rod Vyberte si mezi muzem a Zenou.
Toto nastaveni ma mimo jiné vliv na vypocet kalorii.

Rok Sem zadejte rok narozeni.
To ma také vliv napriklad na vypocet kalorii a automaticky vypocet maximalni srdecni frekvence.

Hmotnost Zde zadejte svou aktuélni vahu.
Hmotnost je také duleZita pfi vypoétu kalorii.

HR max Méte dvé mozZnosti nastaveni maximalini srdecni frekvence:
1. Auto: Maximalni srdecni frekvence se vypocita na zakladé vaseho véku.
2. Ruéné: MiZete zadat vlastni hodnotu maximalni srdecni frekvence.

PROVEDTE NASTAVENI POMOCI SMARTPHONU v

Vsechna nastaveni mGzete také pohodIné provést pomoci svého smartphonu a aplikace SIGMA RIDE.
Chcete-li to provést, pripojte svlj smartphone k Aplikace SIGMA RIDE. Nastaveni nelze provést v DATA
CENTRU.

NASTAVIT TRENINKOVE POHLEDY

MiiZete nastavit tréninkové pohledy pro ROX 4.0. MGZete také vytvofit az 6 tréninkovych stranek se 4
hodnotami na stranku. ROX 4.0 je dodavan se standardizovanym nastavenim a pohledy. Chcete-li je
prizpUsobit svym potiebdam, nejprve pripojte ROX 4.0 do Aplikace SIGMA RIDE.

Poté vyberte Nastavit tréninkova zobrazeni v aplikaci SIGMA RIDE. Hodnotu muzete pfifadit hodnoté
kliknutim na pfislusné pole které byste radi vidéli na tréninku.
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< Back Add Sport Profiles Page 1

< Back ROX 4.0

(13) Sport profiles Roadbike
Page 1

@) Device settings Mountainbike

Total values 2] Cycling

CURRENT CURRENT

({2 Firmware HEART RATE  HEART RAE

Running

® Memory Walking

;‘m Hiking

., Treadmill Running

Fitness TRAINING TIME

change the value of the cube

NAVIGACE S ROX 4.0 v

S ROX 4.0 mate r(izné moznosti navigace. Ty jsou popsany nize.

Pokud je na ROXu né&jaka stopa, Ize ji spustit nebo zrusit v poloZce “Navigace” v hlavni nabidce, ale také v
kontextové nabidce.

Jakmile je trasa (Search&Go) prenesena do ROX nebo je spusténa stopa, zobrazi se stranka navigace, na
které je zobrazena stopa, pokyny pro odboceni a vzdalenost k dalsi odbocce.

Tato pole mUzete nastavit také na jakékoli jiné tréninkové strance pomoci aplikace SIGMA RIDE.

BACK 10 START NAVIGATION

Pomoci navigace Zpét na zacatek mizete najit cestu zpét do vychoziho bodu témér v kazdé situaci.
Sipkova navigace vzdy ukazuje ptimo na vychozi bod tréninku a zobrazuje pfimou vzdalenost k vychozimu
bodu.

SEARCH & GO

Funkce Search & Go je jednobodova navigace. Pomoci ni mate moznost rychle a snadno navigovat do
libovolného cile. Po naplanovani trasy se na zafizeni ROX zobrazi pfislusné pokyny turn-by-turn. Postup je
nasledujici:

Pripojte aplikaci SIGMA RIDE APP a ROX.

= Navigace -> Hledat a jet

= Zadejte cil cesty nebo vyberte bod na mapé.
UrCete trasu

= Moznost vybéru trasy Ize zvolit nad ikonou kola s chcipnutim
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= Spustte trasu nebo ji uloZte jako trasu

TRACK

https://sigmasport.com/cs/product/rox-4-0/?tab=service#resource-2481...

Pomoci funkce stopy miZete prenést vytvorenou stopu do ROX a spustit ji. Pro prenos stopy do zafizeni

existuji rizné moznosti.

Prostiednictvim navigacni ikony:

= Moje skladby
= Zvolte stopu

Nyni se stopa prenese do zafizeni ROX a Ize na ni pfimo jezdit (Upozornéni: zafizeni ROX musi byt zapnuté

a pripojené k aplikaci SIGMA RIDE.

SIGMA

Sortierennach  Name absteigend

Abbrechen

Prostrednictvim nabidky Track:

= Zvolte skladbu

= “."Menu
= QOdeslat stopu do zafizeni

()

(0]

Or.-Julius-Leber-Strage, 67433,
Noustadt an dor WainstraBo

# ol
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Tracks

Quelle SIGMA

Sortieren nach Name absteigend

Work2home

Abbrechen

Nyni Ize stopu vybrat v hlavni nabidce nebo v nabidce zkracenych voleb ROX.

NAVIGAGE S Komoor

0d verze firmwaru 2.06 a aplikace SIGMA RIDE verze 1.2.21 (Android a iOS) si muZete stahnout svou trat
komoot véetné odbocek pfimo do svého ROXu prostiednictvim aplikace RIDE. V dusledku toho jiZ neni
sluzba komoot connect vyzadovana a je odstranéna.

Pro vS§echny predchozi verze firmwaru a aplikace aZ do verze firmwaru 2.06 a aplikace SIGMA RIDE
verze 1.2.21 (Android & iOS) je sluzba komoot connect platna:

Android

Pomoci aplikace Komoot Connect Navigation vyberte naplanovanou trasu v aplikaci Komoot. Podrobné
pokyny, které aplikace Komoot odesle jsou zobrazeny na ROX 4.0.
Chcete -li navazat spojeni mezi Komootem a ROX 4.0, postupujte nasledovné:

= Stahnéte si aplikaci Komoot z Obchodu Google Play

= Vytvorte si UCet a aktivujte region

= Spdrujte svlj smartphone s ROX 4.0 prostfednictvim aplikace SIGMA RIDE

= QOtevrete aplikaci Komoot

= Nyni mdzete ROX 4.0 pripojit k aplikaci Komoot v ¢asti ,Bluetooth Connect” v nastaveni profilu

= Chcete -li to provést, prejdéte na ,Pripojeni> Komoot“ v hlavni nabidce ROX 4.0 (trénink nebyl
spustén)
polozku nabidky ,Komoot" a spustte pfipojeni ze strany zafizeni

= Pockejte, az se zobrazi Uspésné pripojeni.

P¥i navigaci v aplikaci postupujte podle téchto pokyni:
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= Naplanujte si trasu v aplikaci Komoot

= Zacnéte trasu

= Navigacni pokyny se zobrazuji na ROX. Chcete-li to provést, musite definovat podrobné pokyny jako
jednu z hodnot skoleni v tréninku (viz Nastaveni zobrazeni tréninku).

= Pokud trasu opustite, Komoot ji pfepocita a navigacni pokyny se podle toho pfizplsobi ROX 4.0
POZOR, u Androidu musi byt aplikace Ride oteviena na pozadi, aby bylo mozné spojeni s
Komootem.

i0s

Pomoci aplikace Komoot Connect Navigation vyberte naplanovanou trasu v aplikaci Komoot. Podrobné
pokyny, které aplikace Komoot odesle jsou zobrazeny na ROX 4.0.
Chcete -li navazat spojeni mezi Komootem a ROX 4.0, postupujte nasledovné:

= Stahnéte si aplikaci Komoot z App Store

= Vytvorte si UCet a aktivujte region

= Spdrujte svlj smartphone s ROX 4.0 prostfednictvim aplikace SIGMA RIDE

= QOtevrete aplikaci Komoot

= Nyni mdzete ROX 4.0 pripojit k aplikaci Komoot v ¢asti ,Bluetooth Connect” v nastaveni profilu
= ROX 4.0 se automaticky pfipoji k aplikaci Komoot, pockejte, az se zobrazi Uspésné pfipojeni.

P¥i navigaci v aplikaci postupujte podle téchto pokyni:

= Naplanujte si trasu v aplikaci Komoot

= Zacnéte trasu

= Navigacni pokyny se zobrazuji na ROX. Chcete-li to provést, musite definovat podrobné pokyny jako
jednu z hodnot $koleni v tréninku (viz Nastaveni zobrazeni tréninku).

= Pokud trasu opustite, Komoot ji pfepocita a navigacni pokyny se podle toho pfizplsobi ROX 4.0

VICE TRENINKOVYCH FUNKCI v

PRERUSIT TRENINK

Pokud byste chtéli pferusit trénink na del$i dobu, napf. Na delsi prestavku na obéd, mizete ROX 4.0
vypnout. Chcete-li to provést, otevrete rychlou nabidku (v AutoPause nebo béhem tréninku) a vyberte
polozku nabidky Vypnout.

Short Set

Oeen
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Chcete-li zafizeni probudit a pokracovat v tréninku, zapnéte jej jako obvykle. Zafizeni m(iZete také pouzit,
kdyz Vypnéte trénink.
Dokud nebudou data resetovana dlouhym stisknutim tlacitka +, miZete pokraCovat v aktualnim tréninku.

POZOR: Pokud trénink pokracuje nékolik dni, datum posledniho dne se zapiSe az na konec. Pfipojte ROX

4.0 po tuto dobu s PC je trénink uzavien.

VYHODNOCENI TRENINKOVYCH DAT NA ZARIZENI v

Vyb&rem moznosti UloZité> Celkem zobrazite piehled véech dat cvigeni provedenych v zafizeni.

Zde mUzete ziskat:

» Celkovy pocet kilometrd

» Celkovy Cas

» Celkovy svisly metr do kopce

Celkové hodnoty miizete také znovu nastavit pomoci aplikace SIGMA RIDE, napf. Po resetovani firmwaru
zafizeni.

filti fize.

1224 m

Totals Diztance Ride Time

1258 km 2EE R

VYHODNOCEN TRENINKOVYCH DAT POMOCI SOFTWARU v

APLIKAGE SIGMA RIDE

S aplikaci SIGMA RIDE mUzete provadét rozsahlé vyhodnoceni tréninkovych dat. U kazdé tréninkové
jednotky jsou zobrazeny riizné tréninkové parametry, grafika atd. MiZete také exportovat sva tréninkova
data na portaly tfetich stran pfimo z aplikace SIGMA RIDE. V nabidce sdileni aplikace zjistite, které portaly
jsou k dispozici. Chcete-li zobrazit pfedchozi tréninkové jednotky, prepnéte do seznamu aktivit a vyberte
pfislusnou jednotku.

# Download on the

GETITON
' Google Play @& App Store

SIGMA DATA GENTER

V datovém centru SIGMA mate jesté vice moznosti hloubkové analyzy tréninkovych dat. Kromé funkci v
aplikaci SIGMA RIDE se mlizete ponofit hloubéji do dat a exportovat data v jinych formatech (napf. CSV).

SIGMA-DOWNLOAD.COM

nAovVTAUATEIE TRETINU oTRAN
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Udaje o tréninku ROX 4.0 jsou k dispozici jako soubor .FIT. Proto v&echny portaly, které pouZivaji tento
standard, mohou Cist data ROX 4.0. Pomoci aplikace SIGMA RIDE miZete exportovat do pfislusnych
poskytovatel( tfetich stran. Pokud poZadovany portdl neni k dispozici pro automatickou synchronizaci,
mate také moznost nahrat soubory .FIT pfimo poskytovateli tfetich stran. K tomu musite ROX 4.0 pfipojit k

potitagi pomoci kabelu USB-C. Udaje o $koleni pak najdete ve slozce Aktivity.

941

< Back Share Activity

Cloud & Apps

@ sioma cLoup

0 Strava

vév Komoot

@ TrainingPeaks

Share with

INDEX VYKONU SIGMA SPI) v

SIGMA Performance Index, nebo zkracené SPI, vam nabizi objektivni hodnoceni vaseho tréninkového
vykonu. Tuto hodnotu najdete pro kazdou tréninkovou jednotku v aplikaci SIGMA RIDE. Hodnota se sklada
ze 3 rznych proménnych:

» VySkovy rozdil do kopce

» Celkova vzdalenost tréninku

» Primérna rychlost

Pokud se tyto hodnoty zvysi, zvysi se také SPI. Pokud se podivate na své hodnoty SPI v priibéhu ¢asu,
uvidite jasny nardst, stagnaci nebo vykon -rozpoznat zhorseni.

SPI nezohlediuje zadna jednotliva data, jako je srdecni frekvence nebo vykon. Hodnota je uvedena bez
jednotky a maze mit hodnoty od 1 do 9999, pficemz vétsina hodnot je v rozsahu od 1 do 600.
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Tyto priklady vam poskytnou cit pro SPI:

Shrnuti Skoleni

Skoleni 1 Skoleni 2
Vzdalenost 42,81 km 26,84 Km
Primérna rychlost 28,46 km/h 14,62 Km/h
Vyskovy zisk do kopce 466 m 499 m
SPI 378 107

Nasledujici pfiklady ilustruji vyznam a interpretaci SPI:

» V cyklistickém zavodé jedou vsichni sportovci stejnou cestou. Ten s nejvyssim SPI vyhrava. Nadmorska
vyska a vzdalenost jsou u vSech sportovcl stejné, rozdil zde Cini pouze nejvyssi primérna rychlost.

» Pokud jedete stejnou cestou se stejnou priimérnou rychlosti, ale s mensim prevysenim, SPI se snizi,
protoze prevysSeni je pfi vypoctu zohlednéno.

» Pokud dva sportovci jedou stejnou vzdalenost stejnou rychlosti, maji stejnou hodnotu SPI, i kdyz se
srdecni frekvence a vykon mohou lisit.

AKTUALIZUJTE FIRMWARE v

Mate nasledujici moznosti aktualizace firmwaru zafizeni:
» Pouziti aplikace SIGMA RIDE

Kdyz pfipojite zafizeni k aplikaci SIGMA RIDE, mUzete zjistit, zda je pro vase zafizeni k dispozici nova
aktualizace. Pokud je k dispozici novy firmware, obdrzite zpravu v aplikaci a poté ji mizete odpovidajicim
zpUsobem prenést do ROX 4.0.

Jakmile byla aktualizace prenesena do ROX 4.0, obdrzite zpravu na ROX 4.0. Chcete-li aktualizaci
nainstalovat hned, potvrdte to. Vase nastaveni bude zachovdno i po instalaci.
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Firmware Update
Firmware is transferring ...

80% von 100%

Urdate in
Prosrezs

PROBLEMS DURING THE UPDATE

If something went wrong with the update of your ROX 4.0 you find here useful information.
If your device is frozen during the update process and the GPS Symbol is always on, it is easy to recover
your device.

& 020!

M. d.d. ..
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UFOGALE 1IN
Proaress

For the recovery, please download the Firmware file here.

DOWNLOAD

Important: For this process a PC is required.

After downloading, connect your ROX to the PC and copy the firmware file (.bin) to the ROX (on the top
level, not in a subfolder). After disconnecting, the update should now continue.

If you continue to have problems with the update, please contact our customer support.

TEGHNICKE INFORMACE v
SPECIFIKAGE

RF rozhrani Frekvenéni rozsah Maximalni RF vystupni vykon Pocet kanalu

BLE 2,4 GHz 1 dBm nominal 39

ANT+ 2,4 GHz 1 dBm nominal 1

GPS 1575,42 MHz, receiver only - -

GLONASS 1602 MHz, receiver only - -

Teplotni rozsahy ROX 4.0 Sensor Speed/Cadence Hrudni pasek R1Duo

Provozni teplota 0-60°C -10°C - +60 °C -10°C - +60 °C

Teplota nabijeni 0-60°C N/A N/A

ROX 4.0 je vodéodolny podle IPX7.
CISTENI ZARIZENI
Doporucujeme ROX 4.0 Cistit v pravidelnych intervalech a pfi silném znecisténi. Pouzivejte prosim pouze

jemné Cistici prostredky.
Pravidelné ¢isténi zafizeni je nutné, aby byla zajiSténa optimalni funkce napfiklad snimace vysky.

Chcete-li vycistit vySkové ¢idlo, namocte ROX 4.0 na nékolik minut do Cisté vody a poté zafizeni znovu
oplachnéte pod tekouci vodou.

Pokud je velmi znecistény, mohou tlaéitka blokovat necistoty. V takovém pfipadé postupujte podle
stejnych pokyn( jako pfi ¢isténi snimace vysky.

! NEBEZPECI! V zadném pripadé nevkladejte predméty do otvorii ve vySkovém senzoru (na zadni strané zafizeni),

protoZe by to mohlo poskodit vnitiek ROX 4.0.

EU PROHLASENI 0 SHODE

My, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15, D-67433 Neustadt / Weinstrasse, prohlasujeme, ze
cyklocomputer ROX 4.0 a vysilate SPEED, CADENCE a R2 Duo splnuji zakladni pozadavky smérnice RED
pfi pouziti podle uréeni 2014/53 / EU a smérnice RoHS 2011/65 / EU.
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Prohlaseni CE najdete na: GE.SIGMASPORT.COM/ROX40

ZARUCNI PODMINKY

V souladu se zdkonnymi ustanovenimi ru¢ime za vady pfisluSného smluvniho partnera. Na baterie se
vztahuje zdruka az na.

V pfipadé zaruky se obratte na prodejce, od kterého jste zakoupili cyklocomputer. Poéita¢ na kole s
dokladem o koupi a veSkerym pfislusenstvim

muUZete také zaslat na niZze uvedenou adresu. Vénujte prosim pozornost dostate¢nému mnozstvi Franking.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-Strasse 15
67433 Neustadt / Weinstrasse
Germany

Servis Tel. + 49- (0) 6321-9120-140
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Pokud mate oprdvnéné reklamace, obdrzite ndhradni zafizeni. V sou¢asné dobé existuje pouze ndrok na
aktualni model. Vyrobce si vyhrazuje pravo provadét technické zmény.

LIKVIDACE

Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu (zdkon o bateriich — BattG)!
Baterie odevzdejte k likvidaci na uréeném misté predani nebo prodejci.

Elektronicka zafizeni se nesmi vyhazovat do @
domovniho odpadu.
PFedejte zafizeni na ur€ené misto k likvidaci nebo %@
prodejci. LI
I
LI =
Pred likvidaci musi byt ze zafizeni odstranény Lithlum lonen
vSechny osobni udaje.
DOWNLOAD MANUAL ~

DOWNLOAD MANUAL
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